Traumebevisst omsorg
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e De siste arene har vi hatt kurs og workshops med RVTS
ressurssenter om vold, traumatisk stress og
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e Grunntanken bak traumebevisst omsorg; man
hjelper barna best | trygge omgivelser der det
er et menneske de har en relasjon til. Vi har
altsa en enorm mulighet til a hjelpe barna vi
omgas hver dag. Tryggheten i relasjonen er
ogsa viktig i forhold til det a leere sprak. Man
kan ikke laere nar man opplever farer overalt.




Den tredelte hjernen:
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Hva ser du her?




—or hgyt stressniva ferer til at man ikke
ommer | kontakt med kapteinen, og
maskinisten og fyrbgteren jobber pa spreng.
Vi gar ut av "toleransevinduet" og mister
evnen til a tenke fornuftig (eksempel)




Smerteuttrykk




Traumebevisst omsorgs
tre grunnpllarer:

* [rygghet
e Relasjon

* Fglelsesregulering




Trygghet

* Fysiske rammer og fast dagsrytme

e Fraveer av ting som gjer barnet utrygg, sa langt vi kan.




Relasjon

e Som profesjonelle omsorgsutavere ma vi opptre
respektfullt, vaere anerkjennende og sensitive
overfor barnet. Samtidig ma vi veere

‘oppmerksomme og reflekterende i forhold til egne




-glelsesregulering

aere seqg et sprak
som voksne anerk
lov".
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e Barna skal bli kjent med talelsene sine og
for dem. Det er viktig at vi
jenner alle talelser som*

Det er greit’, "jeg ser at du

er lei deg. Det er ok a grate”
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Kape en god relasjor

mellom voksen

og barn, er ALLTID den voksnes ansvar
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Inen ru

ndt nervecellene som blir skadet ved

lig traumatisering, kan reparere seg selv na
barnet opp

ever fryd
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®Sang, dans, nytenyggl

positive aktiviteter som gir barna positive

O
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oplevelser sammen med andre, setter gode

0or | hjernen

e \Vennskap er vart viktigste som utgangspunkt
for trygghet og sprakleering



e Faste rutiner, og gjentatte
gode opplevelser hjelper
med a helbrede en skadet
hjerne.

* Det er ogsé viktig &




— Et krenket og slatt barn, blir alltid pa vakt, blir redd
for verden, redd for andre, tar avstand. Et barn som
nar fatt kjeertegn og trygghet, vil utforske verden og
vager naerhet til andre. Arbeidet bestar i a endre
grunnstemningen | hjernen. Vi kan bygge den om.
Ved a gi mennesker overdoser av det de ikke har
fatt, la dem fa erfare det de aldri har erfart, det som
virker helende. Pa den maten kan vi vaere med a







Vi har beveget oss fra fokuset om a forsta barns
uforstaelige atferd som smerteutrykk, og et fokus
pa barnas traumer ...
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Barn som har venner, de Ieker og lcerer
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